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๒๒๑ 

 
การสัมภาษณ์เจาะลึก ส าหรับอธิบดีกรมราชทัณฑ์ 

ส าหรับการวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง                                         
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 
 

ค าชี้แจง  ผู้วิจัยอธิบายให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  เพื่อศึกษาและ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถาน และเพื่อศึกษา
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับบริบท การบ าบัดแก้ไข
ฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง จึงขอความอนุเคราะห์จากผู้ถูกสัมภาษณ์ได้กรุณาให้ข้อมูลโดยละเอียด เพื่อ
ประโยชนใ์นการศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมในทัณฑสถานของ                    
กรมราชทัณฑ์ 

๑.  ลักษณะท่ัวไปของทัณฑสถาน 
 จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบภาพรวมของกรมราชทัณฑ์ อาทิ ภารกิจ อ านาจหน้าที่ 
วิสัยทัศน์ และพันธกิจ โครงสร้างองค์การ โครงการที่ด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน และโดยเฉพาะ
โครงการที่ เกี่ยวข้องกับการบ าบัดแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง เป็นต้น โดยจะใช้การ
สัมภาษณ์ผู้บริหารระดับสูงของกรมราชทัณฑ์อันประกอบด้วยข้อค าถามดังนี้ 
 ๑.๑ ในฐานะที่ท่านเป็นผู้บริหารระดับสูงขององค์กรกรมราชทัณฑ์ ท่านได้ก าหนด  ภารกิจ  
อ านาจหน้าที่ วิสัยทัศน์และพันธกิจที่เกี่ยวข้องกับการบ าบัดแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่างไร
บ้าง 
 ๑.๒ ในฐานะที่ท่านเป็นผู้บริหารระดับสูงขององค์กรกรมราชทัณฑ์ ท่านได้ก าหนด
โครงสร้างองค์การ  อัตราก าลังเจ้าหน้าที่ของเรือนจ า/ทัณฑสถานตลอดจน หน้าที่ของบุคลากรใน
เรือนจ า/ทัณฑสถานในการด าเนินการแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่างไรบ้าง 
 ๑.๓ ท่านได้ให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้  ตลอดจนเทคโนโลยี  
ส าหรับการปฏิบัติหน้าที่บ าบัดฟื้นฟูแก้ไขพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถานอย่างไรบ้าง 
 ๑.๔ ท่านคิดว่าเรือนจ า/ทัณฑสถานมีปัญหาหรืออุปสรรค ตลอดจนข้อขัดข้อง ในด้าน
ใดบ้าง (เช่น  การปฏิบัติตามภารกิจนโยบายโครงการ การจัดการงบประมาณ บุคลากรและวัสดุ



 

 

 

๒๒๒ 

อุปกรณ์ เป็นต้น) และท่านในฐานะผู้บริหารระดับสูงของกรมราชทัณฑ์มีวิธีการหรือแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่ประสบเหล่านั้นอย่างไร 

๒.  กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังของเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบถึงแนวทางหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ของผู้ต้องขัง

ตามหลักพุทธธรรมตลอดจนการจัดการพัฒนาจิตใจให้กับผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ โดยค านึงถึง
การได้รับความพึงพอใจในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่แต่ละคนนับถือ และผลของการ
ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยให้อยู่ในความสนใจของผู้ต้องขัง รวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข และมี
คุณภาพของผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษโดยมีหัวข้อค าถามดังนี้ 
 ๒.๑  กรมราชทัณฑ์ ควรด าเนินการจัดการพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถาน
อย่างไรบ้าง               
 ๒.๒ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการด าเนินการพัฒนาจิตใจตามแนวทางต่างๆ ได้แก่ อบรม ธรรม
ศึกษาชั้นตรี โท เอก อบรมจิตตภาวนา (สมาธิวิปัสสนา) อบรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
(E.Q.) อบรมการพัฒนาศักยภาพทางจิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อบรมธรรมปฏิบัติ เรือนจ าเรือน
ธรรม ฯลฯ หรือไม่ อย่างไรให้กับผู้ต้องขัง และควรค านึงถึงความเชื่อหรือความต้องการของ
ผู้ต้องขัง อย่างไรบ้าง 
 ๒.๓ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการแบ่งแดนส าหรับสถานที่จัดการพัฒนาจิตใจอย่างไร เพื่อมิให้
ปะปนกับแดนเรือนนอน แดนโรงงานฝึกวิชาชีพ แดนการศึกษา หรือแดนอ่ืนๆ และควรมี
รายละเอียดของอาคารสถานที่จัดการพัฒนาจิตใจที่ เป็นมาตรฐาน สามารถใช้งานได้ตาม
วัตถุประสงค์ของเรือนจ า/ทัณฑสถานด้านการพัฒนาจิตใจหรือไม่ อย่างไร 
 ๒.๔ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายในสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจ
ส าหรับผู้ต้องขังอย่างไร เช่น ขนาดห้อง พื้นห้อง ผนัง ประตู หน้าต่าง ขนาด และพื้นที่ว่างภายใน
ห้อง เป็นต้น   

๒.๕ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างไรในเร่ืองดังต่อไปนี้ 
        (๑)  แสงสว่างในพื้นที่ส าหรับการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
        (๒) ระบบการถ่ายเทอากาศ 
        (๓) อุณหภูมิ 
        (๔) เสียง  
๒.๖ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจ

หรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการอบรมพัฒนาจิตใจอย่างไร  



 

 

 

๒๒๓ 

๒.๗ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง
ในทัณฑสถานอย่างไร เพื่อให้มีความทันสมัย เพียงพอและเหมาะสมกับการอบรมพัฒนาจิตใจตาม
วัตถุประสงค์ 

๒.๘ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดการงบประมาณตามแผนงานด้านการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังอย่างไร  เพื่อให้มีความเพียงพอ เหมาะสมกับการปฏิบัติงานด้านการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังตามวัตถุประสงค์ 

๒.๙ กรมราชทัณฑ์ ควรมีการจัดระบบการสรรหาอนุศาสนาจารย์  พระวิปัสสนาจารย์  
อาจารย์ หรือวิทยากรต่างๆ ตลอดจนความรู้ความสามารถและความพร้อมของวิทยากรในการอบรม
พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่างไร  

๒.๑๐ กรมราชทัณฑ์ ได้มีการจัดแนวทางการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมอย่างไร 
และก าหนดระยะเวลาในการจัดอบรมที่เหมาะสมและสามารถยืดหยุ่นเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถเข้า
อบรมพัฒนาจิตใจได้ตลอดหลักสูตรหรือไม่ เพื่อประโยชน์ที่ผู้ต้องขังจะได้รับอย่างเหมาะสม 

๒.๑๑ กรมราชทัณฑ์ มีการด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้องค์การทางศาสนาอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องทั้งในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาคเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณฑ
สถานหรือไม่ ถ้ามีการประชาสัมพันธ์ให้เข้าร่วมการด าเนินการได้มีการบริหารจัดการอย่างไร และ
เมื่อจัดกิจกรรมในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังร่วมกันเสร็จสิ้นแล้ว ได้มีการประเมินผลหรือแจ้งผลการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้ผู้ต้องขัง  และญาติของผู้ต้องขังได้รับทราบหรือไม่   

๒.๑๒ กรมราชทัณฑ์ ได้มีการติดตามประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธ
ธรรมทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ และความก้าวหน้าทางด้านจิตใจ
ทั้งกับเพื่อนผู้ต้องขังและผู้บังคับบัญชาในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หรือไม่ หากมีการติดตามผลได้
ด าเนินการอย่างไรบ้าง 
 
๓. เนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตามหลักธรรมท่ีเหมาะสม 

จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบถึงความคิดเห็นต่อเนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตาม
หลักพุทธธรรมต่างๆ ที่เหมาะสมหรือควรน ามาบรรจุไว้ในกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง โดย
ค านึงถึงเนื้อหา คุณธรรม หลักจริยธรรมทั่วไปที่ควรปลูกฝังในผู้ต้องขัง เพื่อความงอกงามของวิถี
ชีวิตและปัญญา โดยมีเป้าหมายสุดท้ายเพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ทางโลก / ความรู้ทางชีวิต  มีการ
เสริมสร้างหรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในแนวทางที่ถูกต้อง และให้มีการเจริญจิตภาวนาเพื่อลด
ความเครียดขณะอยู่ในเรือนจ า เป็นการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความ
ส านึกผิดในการกระท าผิดของตนเอง และไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีกภายหลังปล่อยตัวพ้นโทษ 



 

 

 

๒๒๔ 

โดยมีหัวข้อค าถามดังนี้ 
 

๓.๑  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓ (องค์ประกอบแห่ง
 การด าเนินชีวิต ของมนุษย์ ที่มี ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา) ซึ่งมีสาระส าคญั
ดังนี้  

๑. ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 
และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง  

๒. สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ  การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเป็นแกน 
หรือเป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่ายๆ ว่า "สมาธิ" 

๓. ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น          
เคร่ืองน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร 
และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัว
ปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ)   

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรมหรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ทางโลก  และมีความรู้ในการ
ด าเนินชีวิต อีกทั้งเป็นเกราะป้องกันตนเองไม่ให้ออกไปกระท าผิดกฎหมายซ้ าอีกเมื่อพ้นโทษแล้ว
นั้น ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
 ๓.๒ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐                         

(เป็นที่ต้ังแห่งการท าบุญ, ทางท าความดี)  อันประกอบด้วย   
๑. ทานมัย (ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ)  
๒. ศีลมัย (ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี)  
๓. ภาวนามัย (ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ)  
๔. อปจายนมัย (ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม)  
๕. เวยยาวัจจมัย (ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้)  
๖. ปัตติทานมัย (ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น)  
๗. ปัตตานุโมทนามัย (ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน)  
๘. ธัมมัสสวนมัย (ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้)  
๙. ธัมมเทสนามัย (ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้)  
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม ์(ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง)  



 

 

 

๒๒๕ 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรมหรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความตระหนัก และเข้าใจถึงความหมาย
ของการท าบุญอย่างถูกต้อง อันเป็นเคร่ืองมือของการท า ความดีนั้น ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
๓.๓ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔                         
(หลักธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอ้ือเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการ

สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน) มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่  
๑. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟื้อแบ่งปันของๆตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคล

อ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่
เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่  สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไป
แล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับ
การพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่
จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์  ดังต่อไปนี้ เว้นจากการพูดเท็จ  เว้นจาก
การพูดส่อเสียด  เว้นจากการพูด  ค าหยาบ  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
แก่ผู้อื่น  

๔. สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็น การสร้างความนิยม และ
ไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย  

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษจากเรือนจ าไปแล้ว สังคมจะให้
อภัยและยอมรับในตัวผู้ต้องขังว่าเป็นผู้มีความประพฤติดีมีกริยางาม ทั้งกาย วาจา และเป็นผู้ที่ผ่าน
กระบวนการแก้ไขปรับปรุงตนเองและมีหลักธรรมเป็นเคร่ืองน าทางให้ประพฤติปฏิบัติตนแล้วนั้น 
ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
 
 
 



 

 

 

๒๒๖ 

๓.๔ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕)                          
(เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงข้อปฏิบัติพื้นฐานเพื่อความดีงามในส่วนของบุคคลและสังคม

รอบข้าง) ได้แก่ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี         เว้นจากฆ่าสัตว์มีชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี        เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี   เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา  เวรมณี   เว้นจากการกล่าวเท็จ 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เว้นจากการด่ืมน้ าเมา คือ สุรา และเมรัย 
และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ

สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังมีเคร่ืองในการป้องกันตนไม่ให้เสียหาย เป็น
พื้นฐานของชีวิตให้มั่นคง จึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายหลังพ้นโทษ เป็นการปิดช่องทาง
ที่จะท าให้ตนเองเสียหรือกระท าผิดกฎหมายซ้ าอีก ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร                

 
๓.๕ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ 
(เป็นการปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง ๖) คือ 
ทิศที่ ๑ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหน้า 
ทิศที่ ๒ ในฐานะศิษย์ พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องขวา 
ทิศที่ ๓ ในฐานที่เป็นสามี พึงให้เกียรติบ ารุงภรรยา ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องหลัง 
ทิศที่ ๔ ในฐานะที่เป็นมิตรสหาย พึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย ผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องซ้าย 
ทิศที่ ๕ ในฐานะเป็นนายจ้าง พึงบ ารุงคนรับใช้ และคนงาน ผู้เป็นเสมือน ทิศเบื้องล่าง 
ทิศที่ ๖ ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ ผู้เปรียบเสมือน

ทิศเบื้องบน 
 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังที่มีความเข้าใจและประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมดังกล่าวนี้ จะท าให้เกิดความส านึก มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง
เกิดส านึกในความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งเมื่อเกิดส านึกในความรับผิดชอบต่อบุคคลรอบข้างก็
สามารถน าไปใช้ในการประเมินศีลธรรมในตัวเอง ไม่กระท าผิดและเบียดเบียนต่อบุคคลรอบข้าง
อันจะไม่หวนกลับไปกนระท าผิดซ้ าอีกเมื่อพ้นโทษกลับสู่ครอบครัว ชุมชนและสังคม และเป็น
เคร่ืองชี้ให้เห็นว่า ทิศ ๖ ได้ท าหน้าที่ของตนสมบูรณ์แล้ว ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  



 

 

 

๒๒๗ 

๓.๖ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่เน้น  การเสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ 

(เป็นกระบวนการอบรมที่เน้นการพัฒนาศักยภาพของตนตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่
ตระหนักถึง ความรู้จักตนเองให้มากพอ เข้าใจในหลักโลกธรรม ๘ ประการ อันได้แก่ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ซึ่งทั้ง ๘ ประการเหล่านี้ เป็นเพียงผลพลอยได้ของ
ชีวิต และอาจใช้เป็นเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ของชีวิต ในการให้คุณให้โทษแก่ตนเอง และผู้อ่ืนได้
เท่านั้น ซึ่งจะต้องด าเนินไปควบคู่กับหลักของอริยสัจ ๔ ตลอดจนท าความเข้าใจในการแก้ปัญหา
ของทุกข์ ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ จึงจะได้ชื่อว่าปฏิบัติตามค าสอนของหลักพุทธศาสนาอย่างแท้จริง
นั้น)   

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน
การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน  
ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 
 

๓.๗ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่เน้น  การเสริมสร้างจริยธรรมตาม
หลักพุทธ 

(เป็นกระบวนการอบรมที่เน้นการเสริมสร้างจริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนา คือ เน้นมรรค 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา  โดยให้ความส าคัญกับพรหมจารีหรือผู้ประพฤติธรรม หรือ ผู้มีจริยธรรม ซึ่ง
ตามหลักพุทธศาสนา คือ ผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตาม มัชฌิมาปฏิปทา (หลักการครอง
ชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ของมนุษย์ที่จะน าไปสู่จุดหมาย  คือ ความดับทุกข์นั่นเอง) 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน
การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
๓.๘ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่เน้น  การพัฒนาจิตภาวนาตาม

แนวสติปัฏฐาน 
(การ ฝึกสมาธิด้วยวิธีเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมอันลึกซึ้งและไม่ได้มีอยู่แต่ใน

พระพุทธศาสนาเท่านั้น สติปัฏฐาน ๔  มีอยู่พร้อมแล้วที่กายที่ใจของเราทุกๆ คน สติปัฏฐาน ๔ จึง
เป็นโลกุตตรธรรมและเป็นที่อบรมสติได้อย่างดี ประกอบด้วย 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณากายนี้สักแต่ว่ากาย มิใช่สัตว์ ตัวตน บุคคล เราเขา 
๒. เวทนานุสติปัฏฐาน ให้พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์  เป็นอารมณ์ว่า 

เวทนานี้สักว่า เวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 



 

 

 

๒๒๘ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณาใจที่เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว เป็นอารมณ์ว่า ใจนี้
ก็สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณาธรรมที่
เป็นกุศล และอกุศล ที่บังเกิดกับใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่า ธรรม ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เราเขา) 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน
การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 
 
๔.  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 จุดมุ่งหมายในการถาม : เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นรวมถึง
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นอกเหนือจากที่ได้ตอบค าถามต่างๆ ข้างต้นแล้ว และยังเป็นการสรุปส่งท้าย
ก่อนจบการสัมภาษณ์จากค าถามดังนี้ 

๔.๑  ท่านเห็นว่า กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง ในเรือนจ าที่ผ่านมา ได้ให้
ผลลัพธ์อะไรกับผู้ต้องขังบ้าง 

๔.๒  ข้อขัดข้อง ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังใน
เรือนจ า/ทัณฑสถานมีอะไรบ้าง สาเหตุมาจากอะไร และท่านในฐานะผู้บริหารกรมราชทัณฑ์ มี
แนวทางการแก้ไขอย่างไร เพื่อให้กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถาน
ประสบความส าเร็จในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 

*********************************** 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

๒๒๙ 

การสัมภาษณ์เจาะลึก ส าหรับผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง 
การวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง                                         

ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 
 

ค าชี้แจง  ผู้วิจัยอธิบายให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาและ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า /ทัณฑสถาน และเพื่อศึกษา
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรม ที่เหมาะสมกับบริบท การบ าบัดแก้ไข
ฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง จึงขอความอนุเคราะห์จากผู้ถูกสัมภาษณ์ได้กรุณาให้ข้อมูลโดยละเอียด    
เพื่อประโยชน์ในการศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมในทัณฑสถาน
ของกรมราชทัณฑ์ 

๑.  ลักษณะท่ัวไปของทัณฑสถาน 
 จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบภาพรวมของทัณฑสถาน อาทิ ประวัติความเป็นมา 
ภารกิจ อ านาจหน้าที่ วิสัยทัศน์ และพันธกิจ โครงสร้างองค์การ โครงการที่ด าเนินงาน ผลการ
ด าเนินงาน และโดยเฉพาะโครงการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง  เป็นต้น โดยจะใช้
การสัมภาษณ์ และขอข้อมูลเอกสารของทัณฑสถานประกอบด้วยข้อค าถามดังนี้ 
 ๑.๑ ทัณฑสถานของท่าน มีประวัติความเป็นมา  ภารกิจ  อ านาจหน้าที่วิสัยทัศน์และพันธ
กิจ อย่างไรบ้าง 
 ๑.๒ โครงสร้างองค์การ อัตราก าลังเจ้าหน้าที่ของทัณฑสถาน ตลอดจนภูมิหลังของ
บุคลากรทัณฑสถาน 
 ๑.๓ บทบาทอ านาจหน้าที่ของท่านในฐานะผู้อ านวยการทัณฑสถาน ซึ่งท าหน้าที่
บริหารงานเรือนจ า/ทัณฑสถาน มีอย่างไรบ้าง 
 ๑.๔  ทัณฑสถานมีวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ ตลอดจนเทคโนโลยี เพียงพอเหมาะสม
กับการปฏิบัติหน้าที่ ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมายเพียงใด 
 ๑.๕  ทัณฑสถานมีปัญหาหรืออุปสรรค ตลอดจนข้อขัดข้อง ในด้านใดบ้าง (เช่น การปฏิบัติ
ตามภารกิจนโยบายโครงการ การจัดการงบประมาณ บุคลากรและวัสดุอุปกรณ์ เป็นต้น) และท่าน
ในฐานะผู้บริหารองค์การ มีวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ที่ประสบเหล่านี้
อย่างไร 



 

 

 

๒๓๐ 

๒.  กระบวนการพัฒนาจิตใจของทัณฑสถาน 
จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบถึงแนวทางหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ของผู้ต้องขัง

ตามหลักพุทธธรรมตลอดจนการจัดการพัฒนาจิตใจให้กับผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถาน โดย
ค านึงถึงการได้รับความพึงพอใจในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่แต่ละคนนับถือ และผลของ
การปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยให้อยู่ในความสนใจของผู้ต้องขัง รวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข และ
มีคุณภาพของผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษโดยมีหัวข้อค าถามดังนี้ 
 ๒.๑  ผู้บริหารได้ด าเนินการจัดการพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในเรือนจ าอย่างไร               
 ๒.๒ ผู้บริหารมีการด าเนินการพัฒนาจิตใจตามแนวทางต่างๆ ได้แก่ อบรมธรรมศึกษาชั้น
ตรี โท เอก อบรมจิตตภาวนา (สมาธิวิปัสสนา) อบรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) 
อบรมการพัฒนาศักยภาพทางจิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อบรมธรรมปฏิบัติ เรือนจ าเรือนธรรม 
ฯลฯ อย่างไรให้กับผู้ต้องขัง และได้ค านึงถึงความเชื่อ หรือความต้องการของผู้ต้องขัง อย่างไรบ้าง 
 ๒.๓ ผู้บริหารได้มีการแบ่งแดนส าหรับสถานที่จัดการพัฒนาจิตใจอย่างไร เพื่อมิให้ปะปน
กับแดนเรือนนอน แดนโรงงานฝึกวิชาชีพ แดนการศึกษา หรือแดนอ่ืนๆ และมีรายละเอียดของ
อาคารสถานที่จัดการพัฒนาจิตใจที่เป็นมาตรฐาน สามารถใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ของเรือนจ า/
ทัณฑสถานด้านการพัฒนาจิตใจหรือไม่ อย่างไร 
 ๒.๔ ผู้บริหารมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายในสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจส าหรับผู้ต้องขัง
อย่างไร เช่น ขนาดห้อง พื้นห้อง ผนัง ประต ูหน้าต่าง ขนาด และพื้นที่ว่างภายในห้อง เป็นต้น   

๒.๕ ผู้บริหารมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างไรในเร่ืองดังต่อไปนี้ 
        (๑)  แสงสว่างในพื้นที่ส าหรับการพัฒนาจิตใจ 
        (๒) ระบบการถ่ายเทอากาศ 
        (๓) อุณหภูมิ 
        (๔) เสียง  
๒.๖ ผู้บริหารได้มีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจหรือสิ่ง

อ านวยความสะดวกต่างๆ ในการอบรมพัฒนาจิตใจอย่างไร  
๒.๗ ผู้บริหารได้มีการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณฑ

สถานอย่างไร มีความทันสมัย เพียงพอและเหมาะสมกับการอบรมพัฒนาจิตใจตามวัตถุประสงค์
มากน้อยเพียงใด 

๒.๘ ผู้บริหารได้มีการจัดการงบประมาณตามที่กรมราชทัณฑ์จัดสรรให้เป็นไปตาม
แผนงานด้านการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมที่ก าหนดไว้อย่างไร มีความเพียงพอ 
เหมาะสมกับการปฏิบัติงานด้านการอบรมพัฒนาจิตใจตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด 



 

 

 

๒๓๑ 

๒.๙ ผู้บริหารได้มีการจัดระบบการสรรหาอนุศาสนาจารย์ พระวิปัสสนาจารย์ อาจารย์ หรือ
วิทยากรต่างๆ ตลอดจนความรู้ความสามารถและความพร้อมของวิทยากร ในการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมอย่างไร  

๒.๑๐ ผู้บริหารได้มีการจัดแนวทางการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม โดยมี
ระยะเวลาในการจัดอบรมที่เหมาะสมและสามารถยืดหยุ่นเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถเข้าอบรมพัฒนา
จิตใจได้ตลอดหลักสูตรหรือไม่ เพื่อประโยชน์ที่ผู้ต้องขังจะได้รับอย่างเหมาะสม 

๒.๑๑ ผู้บริหารได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้องค์การทางศาสนาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งใน
กรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาคเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณฑสถานหรือไม่ 
ถ้ามีการประชาสัมพันธ์ให้เข้าร่วมการด าเนินการได้มี   การบริหารจัดการอย่างไร และเมื่อจัด
กิจกรรมในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังร่วมกันเสร็จสิ้นแล้ว ได้มีการประเมินผลหรือแจ้งผลการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้ผู้ต้องขังและญาติของผู้ต้องขังได้รับทราบหรือไม่   

๒.๑๒ ผู้บริหารได้มีการติดตามประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมทั้งใน
ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ และความก้าวหน้าทางด้านจิตใจทั้งกับเพื่อน
ผู้ต้องขังและผู้บังคับบัญชาในทัณฑสถาน หรือไม่ หากมีการติดตามผลได้ด าเนินการอย่างไรบ้าง 
 
๓. เนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตามหลักธรรมที่เหมาะสม 

จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบถึงความคิดเห็นต่อเนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตาม
หลักพุทธธรรมต่างๆ ที่เหมาะสมหรือควรน ามาบรรจุไว้ในกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง โดย
ค านึงถึงเนื้อหา คุณธรรม หลักจริยธรรมทั่วไปที่ควรปลูกฝังในผู้ต้องขัง เพื่อความงอกงามของวิถี
ชีวิตและปัญญา โดยมีเป้าหมายสุดท้ายเพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ทางโลก / ความรู้ทางชีวิต  มีการ
เสริมสร้างหรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในแนวทางที่ถูกต้อง และให้มีการเจริญจิตภาวนาเพื่อลด
ความเครียดขณะอยู่ในเรือนจ า เป็นการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความ
ส านึกผิดในการกระท าผิดของตนเอง และไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีกภายหลังปล่อยตัวพ้นโทษ 
โดยมีหัวข้อค าถามดังนี้ 

๓.๑  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓ (องค์ประกอบแห่งการ
ด าเนินชีวิต ของมนุษย์ ที่มี ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา) ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้  

 ๑.  ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ
วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง  

๒. สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ  การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเป็นแกน หรือ
เป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่ายๆ ว่า “สมาธิ” 



 

 

 

๒๓๒ 

๓. ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น เคร่ืองน า
ทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมี
ปัญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ)   

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรมหรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ทางโลก  และมีความรู้ในการ
ด าเนินชีวิต อีกทั้งเป็นเกราะป้องกันตนเองไม่ให้ออกไปกระท าผิดกฎหมายซ้ าอีกเมื่อพ้นโทษแล้ว
นั้น ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
 ๓.๒ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐                         

(เป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ, ทางท าความดี)  อันประกอบด้วย   
๑. ทานมัย (ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ)  
๒. ศีลมัย (ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี)  
๓. ภาวนามัย (ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ)  
๔. อปจายนมัย (ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม)  
๕. เวยยาวัจจมัย (ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้)  
๖. ปัตติทานมัย (ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น)  
๗. ปัตตานุโมทนามัย (ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น)  
๘. ธัมมัสสวนมัย (ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้)  
๙. ธัมมเทสนามัย (ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้)  
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ (ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง)  
และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรมหรือ

สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความตระหนัก และเข้าใจถึงความหมาย
ของการท าบุญอย่างถูกต้อง อันเป็นเคร่ืองมือของการท าความดีนั้น ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
๓.๓ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔                         
(หลักธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอ้ือเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการ

สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน) มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่  
๑. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟื้อแบ่งปันของๆตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคล

อ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่



 

 

 

๒๓๓ 

เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่ สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไป
แล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับ
การพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่
จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์  ดังต่อไปนี้ เว้นจากการพูดเท็จ  เว้นจาก
การพูดส่อเสียด  เว้นจากการพูด  ค าหยาบ  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  
๔. สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 

คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็น   การสร้างความนิยม 
และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย  

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษจากเรือนจ าไปแล้ว สังคมจะให้
อภัยและยอมรับในตัวผู้ต้องขังว่าเป็นผู้มีความประพฤติดีมีกริยางาม ทั้งกาย วาจา และเป็นผู้ที่ผ่าน
กระบวนการแก้ไขปรับปรุงตนเองและมีหลักธรรมเป็นเคร่ืองน าทางให้ประพฤติปฏิบัติตนแล้วนั้น 
ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
๓.๔ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕)                          
(เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงข้อปฏิบัติพื้นฐานเพื่อความดีงามในส่วนของบุคคลและสังคม

รอบข้าง) ได้แก่ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี         เว้นจากฆ่าสัตว์มีชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี        เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี   เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา  เวรมณี   เว้นจากการกล่าวเท็จ 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุรา และเมรัย 
และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ

สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังมีเคร่ืองในการป้องกันตนไม่ให้เสียหาย เป็น
พื้นฐานของชีวิตให้มั่นคง จึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายหลังพ้นโทษ เป็นการปิดช่องทาง
ที่จะท าให้ตนเองเสียหรือกระท าผิดกฎหมายซ้ าอีก ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร   

              



 

 

 

๒๓๔ 

๓.๕ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ 
(เป็นการปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง ๖) คือ 
ทิศที่ ๑ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหน้า 
ทิศที่ ๒ ในฐานะศิษย์ พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องขวา 
ทิศที่ ๓ ในฐานที่เป็นสามี พึงให้เกียรติบ ารุงภรรยา ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหลัง 
ทิศที่ ๔ ในฐานะที่เป็นมิตรสหาย พึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย ผู้เป็นเสมือน ทิศเบื้องซ้าย 
ทิศที่ ๕ ในฐานะเป็นนายจ้าง พึงบ ารุงคนรับใช้ และคนงาน ผู้เป็นเสมือน ทิศเบื้องล่าง 
ทิศที่ ๖ ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์  ผู้เปรียบเสมือน 

ทิศเบื้องบน 
 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาของหลักธรรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นในการอบรม หรือ
สอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้ผู้ต้องขังที่มีความเข้าใจและประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมดังกล่าวนี้ จะท าให้เกิดความส านึก มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง
เกิดส านึกในความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งเมื่อเกิดส านึกในความรับผิดชอบต่อบุคคลรอบข้างก็
สามารถน าไปใช้ในการประเมินศีลธรรมในตัวเอง ไม่กระท าผิดและเบียดเบียนต่อบุคคลรอบข้าง
อันจะไม่หวนกลับไปกนระท าผิดซ้ าอีกเมื่อพ้นโทษกลับสู่ครอบครัว ชุมชนและสังคม และเป็น
เคร่ืองชี้ให้เห็นว่า ทิศ ๖ ได้ท าหน้าที่ของตนสมบูรณ์แล้ว ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  

 
๓.๖ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่ เน้น  การเสริมสร้างความรู้ ความ

เข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ 
(เป็นกระบวนการอบรมที่เน้นการพัฒนาศักยภาพของตนตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่

ตระหนักถึง ความรู้จักตนเองให้มากพอ เข้าใจในหลักโลกธรรม ๘ ประการ อันได้แก่ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ซึ่งทั้ง ๘ ประการเหล่านี้ เป็นเพียงผลพลอยได้ของ
ชีวิต และอาจใช้เป็นเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ของชีวิต ในการให้คุณให้โทษแก่ตนเอง และผู้อ่ืนได้
เท่านั้น ซึ่งจะต้องด าเนินไปควบคู่กับหลักของอริยสัจ ๔ ตลอดจนท าความเข้าใจในการแก้ปัญหา
ของทุกข์ ให้เข้าใจอย่าง ถ่องแท้ จึงจะได้ชื่อว่าปฏิบัติตามค าสอนของหลักพุทธศาสนาอย่างแท้จริง
นั้น)   

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน
การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 
 



 

 

 

๒๓๕ 

๓.๗ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่เน้น  การเสริมสร้างจริยธรรมตาม
หลักพุทธ 

(เป็นกระบวนการอบรมที่เน้นการเสริมสร้างจริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนา คือ เน้นมรรค 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา  โดยให้ความส าคัญกับพรหมจารีหรือผู้ประพฤติธรรม หรือ ผู้มีจริยธรรม ซึ่ง
ตามหลักพุทธศาสนา คือ ผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตาม มัชฌิมาปฏิปทา (หลักการครอง
ชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ของมนุษย์ที่จะน าไปสู่จุดหมาย  คือ ความดับทุกข์นั่นเอง) 

และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน
การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 
๓.๘ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการอบรม ที่เน้น  การพัฒนาจิตภาวนาตาม

แนวสติปัฏฐาน 
(การ ฝึกสมาธิด้วยวิธีเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมอันลึกซึ้งและไม่ได้มีอยู่แต่ใน

พระพุทธศาสนาเท่านั้น สติปัฏฐาน ๔ มีอยู่พร้อมแล้วที่กายที่ใจของเราทุกๆ คน สติปัฏฐาน ๔  จึง
เปน็โลกุตตรธรรมและเป็นที่อบรมสติได้อย่างดี ประกอบด้วย 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณากายนี้สักแต่ว่ากาย มิใช่สัตว์ ตัวตน บุคคล เราเขา 
๒. เวทนานุสติปัฏฐาน ให้พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ว่า 

เวทนานี้สักว่า เวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณาใจที่เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว เป็นอารมณ์ว่า ใจ

นี้ก็สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณาธรรมที่เป็นกุศล และอกุศล ที่บังเกิดกับใจเป็น

อารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่า ธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา) 
และหากกรมราชทัณฑ์ ได้น าเนื้อหาที่ส าคัญของกระบวนการอบรมดังกล่าวนี้มามุ่งเน้นใน

การอบรม หรือสอนให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 
 
 

๔.  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 จุดมุ่งหมายในการถาม : เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นรวมถึง
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นอกเหนือจากที่ได้ตอบค าถามต่างๆ ข้างต้นแล้ว และยังเป็นการสรุปส่งท้าย
ก่อนจบการสัมภาษณ์จากค าถามดังนี้ 



 

 

 

๒๓๖ 

๔.๑  ท่านเห็นว่า กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง ในเรือนจ าที่ผ่านมา ได้ให้
ผลลัพธ์อะไรกับผู้ต้องขังบ้าง 

๔.๒  ข้อขัดข้อง ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง
ในเรือนจ ามีอะไรบ้ าง สาเหตุมาจากอะไร และท่านมีแนวทางการแก้ไขอย่างไร เพื่ อให้
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ าประสบความส าเร็จในอนาคต 
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